
13.084 - Pizza s kuracím mäsom, zeleninou a lečom
Kategória: Pokrmy z mletého mäsa a polomäsité pokrmy Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Múka polohrubá kg 4 4 5 5 7 7 10 10

Olej kg 0,6 0,6 1 1 1,2 1,2 1,4 1,4

Droždie kg 0,24 0,24 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5

Vajcia ks 8 0,4 12 0,6 16 0,8 20 1

Cukor kryštálový kg 0,15 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4

Mlieko l 3,5 3,5 4,5 4,5 5,5 5,5 7,5 7,5

Soľ kg 0,07 0,07 0,1 0,1 0,1 0,1 0,12 0,12

Cibuľa kg 0,6 0,5 1 0,85 1,5 1,28 2 1,7

Šampiňóny sterilizované kg 1 1 1,5 1,5 1,8 1,8 2 2

Kukurica sterilizovaná kg 1 1 1,3 1,3 1,5 1,5 2 2

Brokolica kg 1 0,85 1,3 1,1 1,5 1,27 2 1,75

Kečup jemný kg 1,5 1,5 1,7 1,7 2 2 2,5 2,5

Lečo kg 1,5 1,5 2 2 3 3 3 3

Kuracie prsia b. k. kg 3,5 3,5 4 4 5 5 6 6

Syr tvrdý kg 2 2 2,5 2,5 3 3 4 4

Korenie na pizzu kg 0,02 0,02 0,05 0,05 0,07 0,07 0,09 0,09

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 160 230 290 360

160 230 290 360

 Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia,  Z  časti  mlieka, cukru a droždia pripravíme kvások. Očistenú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme nahrubo zomleté kuracie prsia, 
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

386 1616 20,81 0,00 11,2 49,1 199,9 2,20 20,1 1,80

527 2207 25,78 0,00 16,7 66,5 252,4 2,80 26,4 2,50

667 2791 32,83 0,00 20,8 85,0 327,9 3,60 34,1 3,20

890 3724 43,82 0,00 27,7 113,4 515,1 4,50 41,0 4,20


